
Zeitraum 
Zirbelsauna

 85°C

Birkensauna 

90°C

Stollensauna 

95°C

Saunadom                                            

85°C

Lichtsauna         

60°C

Finn. 

Innensauna 

100°C

Dampfbad         

45°C  

09:00-10:00

10:00-11:00

10:00 Uhr

 Autom. Aufguss

Sa, So, FT

10:30 Uhr

Wenik

Do, Sa, So, FT

10:00 Uhr

Duftaufguss

Sa, So, FT

10:30 Uhr

Wedel-Aufguss

Mo, Di, Mi, Fr

11:00-12:00
11:00 Uhr

Autom. Aufguss

12:00-13:00
12:00 Uhr

Autom. Aufguss

12:00 Uhr

Duftaufguss

12:30 Uhr

Aufg & Meditation 

Sa, So, FT

13:00-14:00

13:00 Uhr

Autom. Aufguss

Klangaufguss

14:00-15:00
14:00 Uhr

Autom. Aufguss

14:00 Uhr

Duftaufguss

14:30 Uhr

Wedelaufguss

15:00-16:00
15:00

Autom. Aufguss

16:00-17:00
16:00 Uhr

Autom. Aufguss

16:00 Uhr

Duftaufguss

16:30 Uhr

Wedelaufguss

17:00-18:00
17:00 Uhr

Autom. Aufguss

17:30 Uhr

Wenik

18:00-19:00
18:00 Uhr

Autom. Aufguss

18:00 Uhr

Duftaufguss

18:30 Uhr

Wedelaufguss

Meditation

19:00-20:00

19:00 Uhr

Autom. Aufguss

Klangaufguss

19:30 Uhr

Wenik

20:00-21:00
20:00 Uhr

Autom. Aufguss

20:00 Uhr

Duftaufguss

Do, Fr, Sa

20:30 Uhr

Wedelaufguss

Stand 03.02.26
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SAUNA AUFGUSSPLAN


